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Stowarzyszenie Akademia Seniora w ramach uzyskanej akredytacji od

czerwca 2025 do 31 sierpnia 2026 realizuje projekt z programu Erasmus+,

Nr 2025-1-PL01-KA121-ADU000312764 finansowany w całości z funduszy

Unii Europejskiej. Wartość przedsięwzięcia wynosi 74 560 euro.

Zakończyliśmy już wszystkie zaplanowane aktywności, 38 osób

związanych z Akademią uczyło się i zdobywało doświadczenie za

granicą. Kadra – w liczbie osiemnastu osób ukończyła specjalistyczne

kursy w Grecji, Hiszpanii, Turcji i Włoszech. Równolegle grupa 18

słuchaczy wraz z dwoma liderami wzięła udział w mobilnościach

grupowych w Turcji. Przed wyjazdem każdy z uczestników uczestniczył

w zajęciach przygotowawczych, które objęły zarówno naukę języka

angielskiego, jak i wprowadzenie do realiów kulturowych

i pedagogicznych. Organizacja zapewniła im również pełne

ubezpieczenie i wsparcie niezbędne do jak najlepszego wykorzystania

zdobytych doświadczeń.
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Projekt ma charakter nie tylko edukacyjny, lecz także rozwojowy dla

całej naszej Akademii. Uczestnicy zyskali okazję do zwiększenia swoich

kompetencji kluczowych i nauczyli się lepiej radzić sobie w zmieniającym

się otoczeniu społecznym i technologicznym. Kadra dydaktyczna

i zarządzająca poznała innowacyjne metody nauczania oraz

skuteczniejsze sposoby prowadzenia organizacji. Wzmocniona została

także współpraca międzynarodowa Akademii z zagranicznymi

partnerami, co otworzyło drogę do kolejnych wspólnych działań.

Uczestnicy dowiedzieli się, jak korzystać z nowoczesnych narzędzi

cyfrowych: od obsługi multimediów i plików wideo po świadome

wykorzystywanie mediów społecznościowych. Ważnym elementem

programu była także ekologia – zajęcia pokazały, jak wprowadzać

zagadnienia związane z ochroną środowiska do programów

adresowanych do osób dorosłych.
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Kadra poznała innowacyjne sposoby prowadzenia zajęć nieformalnych

i sprawdziła, jak sztuczna inteligencja może wspierać pracę edukatora.

Było też miejsce na grywalizację, czyli uczenie oparte na mechanizmach

gier, które pozwalają podnieść motywację i radość z nauki. Odbyły się

warsztaty rozwijające kreatywność, krytyczne myślenie i zdolność

rozwiązywania problemów – kompetencje, które stają się coraz bardziej

potrzebne także w wieku dojrzałym.

Nad wysokim poziomem projektu czuwali zagraniczni partnerzy: Erasmus

Learning Academy SL, European Centre in Training for Employment, GO

UP Academy, Knowledge Health & Education oraz EProjectConsult.

Nieocenionym wsparciem była również turecka organizacja senioralna

Beylikdüzü Halk Eğitimi Merkezi, która gościła uczestników mobilności

grupowych.
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W czasie trwania projektu na bieżąco ukazywały się informacje

dotyczące realizowanych działań, na stronie internetowej i FB Akademii.

Każdy z uczestników otrzymał certyfikat potwierdzający nowe

umiejętności, a osoby biorące udział w międzynarodowych kursach

dodatkowo uzyskali dokument Europass Mobilność – cenione

potwierdzenie doświadczenia zdobytego w Europie.

Po powrocie z mobilności i kursów odbyły się spotkania, na których

omówiono osiągnięte rezultaty i możliwości ich wprowadzenia do

działalności Akademii.

Kadra uczestnicząca w kursach przygotowała 6 wykładów w temacie

odbytych kursów dla słuchaczy Akademii dzieląc się zdobytą wiedzą.
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Udział w projekcie sprawił, że Akademia Seniora stała się jeszcze bardziej

atrakcyjnym miejscem dla osób starszych poszukujących inspiracji

i rozwoju.

Dzięki międzynarodowym kontaktom, nowym metodom nauczania

i świeżym pomysłom zyskała nie tylko kadra, ale i sami słuchacze, którzy

przekonali się, że edukacja i otwartość na świat nie mają wieku.

To doświadczenie pozwoli organizacji umocnić się w roli nowoczesnego

centrum spotkań, nauki i wymiany doświadczeń, które czerpie pełnymi

garściami z europejskiej współpracy.
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15.02 - 26.02.2026   

TENERYFA, Puerto de la Cruz

gr.1

Kurs:

Obsługa narzędzi ICT, mediów społecznościowych 

i obróbka  plików multimedialnych
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TENERYFA 

Puerto de la Cruz
WYKŁAD

Przygotowała: Krystyna Rus



22.02 – 05.03.2026   
TURCJA, Manavgat

Kurs:

Zielone kompetencje - jak wprowadzić 
zagadnienia ekologiczne do oferty edukacyjnej 
skierowanej do osób dorosłych
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WYKŁAD

Przygotowała: Jolanta Marcisz



12.04 – 23.04.2026

TENERYFA, Puerto de la Cruz

gr.2

Kurs:

Innowacyjne metody nauczania w edukacji 

nieformalnej
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TENERYFA 

Puerto de la Cruz WYKŁAD

Przygotowała: Anna Jurczyga



09.05 - 20.05.2026   

SYCYLIA 

Barcellona Pozzo di Gotto

Kurs:

Sztuczna inteligencja – jak wykorzystać metody 

i narzędzia Al w pracy z dorosłymi
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WYKŁAD

Przygotowała: dr Henryka Radziejowska-Semków 



17.05 -28.05.2026   
GRECJA, Tolo

Kurs:

Grywalizacja – uczenie się osób dorosłych 

oparte na grach

AKREDYTOWANY  PROJEKT  nr 2025-1-PL01-KA121-ADU000312764



AKREDYTOWANY  PROJEKT  nr 2025-1-PL01-KA121-ADU000312764

WYKŁAD

Przygotowali:  Marta CHRZĄSTOWICZ i Aleksander WOŚKO



21.06 -02.07.2026   
GRECJA, Rethymno

Kurs:

Kreatywność, myślenie krytyczne, rozwiązywanie 

problemów
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WYKŁAD

Przygotowała: Iwona-Noana Przychodzień



Uczestnicy mobilności grupowych nauczyli się jak 

lepiej radzić sobie w zmieniającym się otoczeniu 

społecznym i technologicznym.
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01.03 – 07.03.2026

08.03 – 14.03.2026

TURCJA, Stambuł

mobilnośći grupowe słuchaczy

dwie grupy słuchaczy (18 osób 

z dwoma liderami) Akademii Seniora

https://www.stowarzyszenie-as.pl/stambul-mobilnosc-grupowa-sluchaczy-08-03-14-03-2026/

