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Stowarzyszenie Akademia Seniora w ramach uzyskane] akredytacji od
czerwca 2025 do 31 sierpnia 2026 realizuje projekt z programu Erasmus+,
Nr 2025-1-PLO1-KA121-ADU000312764 finansowany w catosci z funduszy

Unii Europejskiej. Wartos¢ przedsiewziecia wynosi 74 560 euro.

[akonczylismy juz wszystkie zaplanowane aktywnosci, 38 0sob
zwigzanych z Akademiq uczyto sie | zdobywato dosSwiadczenie za
granicg. Kadra — w liczbie osiemnastu oséb ukonczyta specjalistyczne
kursy w Grecji, Hiszpanii, Turcji i Witoszech. Rownolegle grupa 18
stuchaczy wraz z dwoma liderami wzieta udziat w mobilnosciach
grupowych w Turcji. Przed wyjazdem kazdy z uczestnikdw uczestniczyt
w zajeciach przygotowawczych, ktdre objety zarowno nauke jezyka
angielskiego, jak i wprowadzenie do realiow  kulturowych
|  pedagogicznych. Organizacja zapewnita im rowniez petne
ubezpieczenie | wsparcie niezbedne do jak nagjlepszego wykorzystania
zdobytych doswiadczen.
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Projekt ma charakter nie tylko edukacyjny, lecz takze rozwojowy dla
cate] nasze] Akademii. Uczestnicy zyskali okazje do zwiekszenia swoich
kompetencji kluczowych i nauczyli sie lepiej radzi€ sobie w zmienigjgcym
sie ofoczeniu spotecznym | technologicznym. Kadra dydaktyczna
| zarzgdzojgca poznata innowacyjne metody nauczania  oraz
skuteczniejsze sposoby prowadzenia organizacji. Wzmocniona zostata
takze wspdtpraca miedzynarodowa Akademii z  zagranicznymi
partnerami, co otworzyto droge do kolejnych wspdlnych dziatan.

Uczestnicy dowiedzieli sie, jak korzystaC z nowoczesnych narzedzi
cyfrowych: od obstugi multimediow i plikbw wideo po sSwiadome
wykorzystywanie mediow spotecznosciowych. Waznym elementem
programu byta takze ekologia — zgjecia pokazaty, jak wprowadzac
zagadnienia zwigzane z ochrong Srodowiska do programow
adresowanych do osob dorostych.
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Kadra poznata innowacyjne sposoby prowadzenia zajec nieformalnych
| sprawdzita, jak sztuczna inteligencja moze wspierac prace edukatora.
Byto tez miejsce na grywalizacje, czyli uczenie oparte na mechanizmach
gier, ktére pozwalagjg podnies¢ motywacje i radosc z nauki. Odbyty sie
warsztaty rozwijajgce kreatywnosSc, krytyczne myslenie 1 zdolnosc¢
rozwigzywania problemow — kompetencje, ktdre stajg sie coraz bardziej
potrzebne takze w wieku dojrzatym.

Nad wysokim poziomem projekiu czuwali zagraniczni partnerzy: Erasmus
Learning Academy SL, European Cenire in Training for Employment, GO
UP Academy, Knowledge Health & Education oraz EProjectConsult.
Nieocenionym wsparciem byta rowniez turecka organizacja senioralna
BeylikdUzU Halk EQitimi Merkezi, ktdra goscita uczestnikdbw mobilnosci
grupowych.
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W czasie frwania projektu na biezgco ukazywaty sie informacje
dotyczgce realizowanych dziatan, na stronie internetowej i FB Akademii.
Kazdy z uczestnikdow ofrzymat certyfikat potwierdzajgcy nowe
umiejetnosci, a osoby biorgce udziat w miedzynarodowych kursach
dodatkowo uzyskali dokument Europass Mobilnos¢ - cenione
potwierdzenie doswiadczenia zdobytego w Europie.

Po powrocie z mobilnosci i kursow odbyty sie spotkania, na ktdrych
omowiono osiggniete rezultaty i mozliwosci ich wprowadzenia do
dziatalnosci Akademii.

Kadra uczestniczgca w kursach przygotowata 6 wyktadow w temacie
odbytych kursow dla stuchaczy Akademii dzielgc sie zdobytg wiedzg.
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Udziat w projekcie sprawit, ze Akademia Seniora stata sie jeszcze bardziej
atrakcyjnym migjscem dla osdb starszych poszukujgcych inspiracii
| rozwoju.

Dzieki miedzynarodowym kontaktom, nowym metodom nauczanida
I Swiezym pomystom zyskata nie tylko kadra, ale i sami stuchacze, ktdrzy
przekonali sie, ze edukacja i otwartos¢ na swiat nie majg wieku.

To doswiadczenie pozwoli organizacji umocnic sie w roli nowoczesnego
centrum spotkan, nauki i wymiany doswiadczen, ktdre czerpie petnymi
garsciami z europejskiej wspotpracy.
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15.02 - 26.02.2026
TENERYFA, Puerto de la Cruz

ar. |

Kurs:
Obstuga narzedzi ICT, medidw spotecznosciowych

| obrobka plikdw multimedialnych
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TENERYFA

Puerto de la Cruz
WYKLAD

Przygotowata: Krystyna Rus
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22.02 - 05.03.2026
TURCJA, Manavgat

Kurs:
Zielone kompetencije - jak wprowadzic

zagadnienia ekologiczne do oferty edukacyjnej
skierowanej do o0sdb dorostych
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W ramach akredytowanego projektu
Nr 2025-1-PL01-KA121-ADU-000312764
z programu Erasmus+ uczestniczytySmy w kursie pt.:

LZIELONE KOMPETENCJE
EKoLoGl ZNA - Jak wprowadzi¢ zagadnienia ekologiczne
gwlADOMO cH NAS EGO do oferty edukacyjnej skierowanej do 0sob dorostych”
” H ASP
ROZNYC
ol ’ %

TURCJA, MANAVGAT

GLOWNE RODZAJE
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

TURCJA

Manavgat

WYKLAD

Przygotowata: Jolanta Marcisz
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12.04 — 23.04.2026
TENERYFA, Puerto de la Cruz
qr.2

Kurs:
Innowacyjne metody nauczania w edukacii

nieformalnej
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TENERYFA
Puerto de la Cruz WYKLAD

Przygotowata: Anna Jurczyga
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09.05 - 20.05.2026
SYCYLIA
Barcellona Pozzo di Gotto

Kurs:
Sztuczna inteligencja — jak wykorzystac metody

| narzedzia Al w pracy z dorostymi
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Czym jest sztuczna inteligencja?

Sztuczna inteligencja — w skrécie Al (czytaj: ej-aj) (ang. Artificial
Intelligence) — to technologia, ktéra pozwala komputerom ,uczy¢ sie”
i dziata¢ w sposdb podobny do cztowieka.

Rozpoznaje mowe, obrazy, potrafi ttumaczy¢ teksty, odpowiadac na
pytania, a nawet pomagaé¢ w codziennych decyzjach.

Al nie mysli jak cztowiek, ale analizuje ogromne ilosci danych
i wycigga z nich wnioski. Dzieki temu moze podpowiadac rozwigzaniz
lub wykonywacé proste czynnosci za nas.

SYCYLA
Barcellona
Pozzo di Gollo

Jak Al moze pomoéc nam — osobom
starszym?

*pisanie pism i wiadomosci,

*ttumaczenie dokumentéw,

*nauka jezykow,

*organizacja podrézy,

*wyszukiwanie informaciji,

spomoc W obstudze komputera i telefonu,
srozwijanie hobby.

WYKLAD

AKREDYTOWANY PROJEKT nr 2025-1-PLO1-KA121-ADU000312764

O czym warto pamietac?

Zasady bezpieczenstwa:

*nie podawac¢ numerdw kont i haset,
ssprawdzac¢ wazne informacje,
*konsultowac kwestie zdrowotne

z lekarzem,

*traktowaé Al jako pomocnika,

a nie wyrocznie.

Przygotowata: dr Henryka Radziejowska-Semkow
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17.05 -28.05.2026
GRECJA, Tolo

Kurs:
Grywalizacja — uczenie sie 0sob dorostych

oparte na grach
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GDZIE SPOTYKAMY GRYWALIZACJE?

W SPORCIE == Vi W SKLEPIE

Przykiady: : Lol Przykiady:
i oo karty lojalnosciowe

. liczenie krokéw

. wyzwania sportowe (kto szybciej, wiecej) . zbieranie punktow
. kupony rabatowe

Korzysci:

. aplikacje biegowe i fitness
. zdobywanie odznak za aktywnos¢

Korzysci: - dostep do limitowanych
. wigksza motywacja produktow
. regularnosé éwiczen - ptacenie , punktami”

- nagrody za punkty

. poczucie sukcesu

WspoéHinansowane przez
Unig Europejska

GDZIE SPOTYKAMY GRYWALIZACJE?
W MEDYCYNIE W EDUKACJI

Przykiady: Przykiady:

. rehabilitacji . quizy, konkursy wiedzy
. éwiczeniach réwnowagi (Kahoot)

. terapii pamieci . ::::::;;)unkty (Khan

. ¢wiczeniach po udarze .

. programowanie (Scatch)
Pacjent wykonuje zadania przypominajgce gre .
Korzysci:

* utrzymanie motywacji do ¢wiczen

. jezyki obce (Duolingo)
. algebra (DragonBox)
Korzysci:

cduolingo - mogcehcesie uczy, anie
tylko przetrzymac lekcje”

+ szybsze efekty terapeutyczne

GRECJA
Tolo

WYKLAD

o e .
E— :|'= Przygotowali: Marta CHRZASTOWICLZ i Aleksander WOSKO
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21.06 -02.07.2026
GRECJA, Rethymno

Kurs:
Kreatywnos¢, myslenie krytyczne, rozwigzywanie

problemow
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01 KREATYWNOSC, RET H YM N 0

MYSLENIE KRYTYCZNE,

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW K R E TA

02 KREATYWNOSC W EDUKACJI 03 KREATYWNOSC |
E"“‘E DOROSLYCH | ADAPTACJA DO KRYTYCZNE MYSLENIE
L ZMIENIAJACYCH SIE SYTUACJI W SWIECIE CIAGLYCH
“ﬂ“d‘“e“\k“' ZMIAN
¥ T :
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N % NoaM?
4 ! Q). faj
- -@- jne
% C’ . . d r . d .
wiczenie aoswiaaczeniowe
> .
.Tak, ale...” LTak, i...”
-Chciatbym zaczac cwiczyc. 2y -Chciatbym zaczac ¢wiczyc.
-Tak, ale nie bedziesz miat czasu. -Tak, i mogtbys znaleZ¢ znajomego,
- Mogtbym cwiczyc dwa razy w ktéry dotaczy do ciebie.
tygodniu. - Mogtbym éwiczy¢ dwa razyw
- Tak, ale mozesz wtedy byc tygodniu.
zmeczony. -Tak, i mogtby$ wpisac to do swajego

kalendarza, do tygodnioweqgo planu.

GRECJA
Rethimno
WYKLAD

Przygotowata: Iwona-Noana Przychodzien
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01.03 —07.03.2026
08.03 — 14.03.2026

TURCJA, Stambut

mobilnosCi grupowe stuchaczy
dwie grupy stuchaczy (18 osob
z dwoma liderami) Akademii Seniora

Uczestnicy mobilnosci grupowych nauczyli sie jak
lepiej radziC sobie w zmieniajgcym sie otoczeniu

spotecznym | technologicznym.



https://www.stowarzyszenie-as.pl/stambul-mobilnosc-grupowa-sluchaczy-08-03-14-03-2026/

