
Kreta -kultura,tradycje,obyczaje

 Najpierw Kreteńczyk 
potem Grek 

 Najważniejsza gościnność
 Sjesta
 Zdrowe jedzenie i trunki
 Muzyka, taniec i śpiew
 Religijność
 Komplementowanie kobiet

Tradycyjny strój 
mieszkańców Krety

● T



Ogólnie o Grecji

1. Grecja przystąpiła do Unii                     
     Europejskiej  w 1981 roku.
2. Prezydentem Grecji jest Ekaterini      
    Sakielaropulu – pierwsza kobieta     
      prezydent w historii Grecji.
3. Obowiązującą walutą jest euro.
4. Językiem urzędowym jest język        
     nowogrecki.
5. Ustrój polityczny: republika.
6. Grecja jest narodem wyznania           
     prawosławnego.



FLAGA GRECJI

● Symbolika flagi

● Krzyż-przywiązanie Greków do 
cerkwi prawosławnej

● Kolor niebieski- symbol morza 
otaczajacego Grecję

● Kolor biały- symbol piany 
morskiej z której wyłoniła się 
Afrodyta

● 9 biało-niebieskich  pasów 
-nawiązanie do 9 sylab z motta o 
wolności 



Przede wszystkim Kreteńczyk....

„Przede wszystkim Kreteńczyk, dopiero 
później Grek” – powiedział niegdyś 
uwielbiany przez wyspiarzy pisarz Nikos 
Kazantzakis. Tym hasłem kieruje się w 
życiu większość społeczeństwa, zwłaszcza 
starsze pokolenia. To starożytne królestwo 
Minosa i mitycznego Minotaura. 
Największa z greckich wysp Kreta to 
kraina winnic i oliwnych gajów. Choć Dedal 
z Ikarem z niej uciekli, my zatrzymamy się 
na chwilę na tej słonecznej ziemi.



Greckie klimaty



TU ZMIENISZ TEMPO ŻYCIA, 
CZYLI BŁOGI ODPOCZYNEK NA 

KRECIE
●

Życie na Krecie płynie w swoim tempie – chciałoby się powiedzieć, że nawet zwalnia. 
Kreteńczycy cenią sobie wolny czas, nie spieszą się nigdzie, są spokojni i nie 

poganiają nikogo. W godzinach popołudniowych na całej wyspie trwa sjesta, czyli 
odpoczynek po obiedzie. W godzinach od 13.00 do 17.00 sklepy, urzędy i restauracje 

są zamknięte. W małych wioskach życie toczy się jeszcze wolniej niż w 
skomercjalizowanych miastach. Tu poczujesz, czym jest sielski klimat i zaznasz 

prawdziwego spokoju. Dlatego, jeśli chcesz odetchnąć od turystycznych kurortów i 
biegania między stanowiskami archeologicznymi, zawitaj do jednej z wiosek. Latem 

w niektórych z nich obywają się zabawy z tańcami w folklorystycznych strojach, 
muzyką graną na tradycyjnych greckich instrumentach oraz wiejskie festiwale tj. 

dwudniowy festiwal na Półwyspie Rodopou czy festiwale w miejscowościach w 
pobliżu gór Ida. 



MUZYKA

Tradycyjna muzyka kreteńska, muzyka 
folkowa nazywana kritika
 ( gr.  Κρητικά  ), jest muzyką wobec 
której nie można zostać obojętnym. 
Charakterystyczne   dźwięki bouzuki 
oraz liry, czyli dwóch typowych 
kreteńskich instrumentów, sprawiają, 
że tę muzykę można kochać albo jej 
nienawidzić. Bywa nieprzewidywalna 
raz skoczna raz melancholijna z 
charakterystycznym śpiewem..

  



Muzyka  dla Kreteńczyków, jak i  dla wszystkich Greków, jest bardzo ważna. Przy każdej uroczystości można 
usłyszeć dźwięki tradycyjnych instrumentów, Grecy są wspaniałymi wokalistami i  śpiewać mogą wszędzie i o  każdej 
porze.
          

 



   TANIEC              

Taniec na Krecie jest dynamiczny, 
szybki, pełnym improwizacji i wolności… Przy kreteńskiej lirze najczęściej tańczy się 
Pentozalis, Maleviziotikos, Haniotikos i Laziotikos. 

 Większość turystów za najbardziej grecki układ uznaje taniec z filmu  Grek Zorba. 
 W rzeczywistości nie ma on jednak greckiego rodowodu. Układ, w którym tańczący 
poruszają się
  po linii, trzymając się pod ramionami, zwany  syrtaki, ma korzenie w tańcu  hasapiko. Ten 
z kolei      narodził się w okolicach Konstantynopola. Układ taneczny powstał w 1964 roku 
na potrzeby filmu 
opowiadającego o przygodach greka Zorby a odtańczono go na plaży Stavros w pobliżu 
Chani
 
                          



KNOSSOS-śladami Minotaura

● Pałac w Knossos



Kilka słów o historii Rethymna

1. Rethymno jest miastem z bogatą, lecz burzliwa¹historią, ponieważ na
     przestrzeni  wieków przechodziło z rąk do rąk.
 Największy wpływ na Rethymno wywarły:

  okupacja wenecka (od XIII wieku); wówczas nastąpił³ rozkwit miasta, które stało się
 jednym z trzech głównych ośrodków kulturalnych i gospodarczych na Krecie  

    okupacja turecka (od XVII wieku); wówczas zburzono większość kościołów lub
 przekształcono je w meczety, miejscowość nabrała cech muzułmańskich.

2. W 1898 roku Kreta stała się państwem autonomicznym z własną konstytucją oraz rząde
3. W 1913 roku przyłączono ją wraz z Rethymno do Grecji.
4. W 1923 roku wysiedlono z Rethymno Turków oraz zislamizowanych Greków, a w ramach 
wymiany ludności przybyła grecka ludność wyznania prawosławnego z Azji Mniejszej.



Rethymno



Coś na ząb... czyli co można zjeść na Krecie

● Sałatka grecka ● Musaka

● Sardynki● Dolmades

suvlaki

● Suvlaki
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